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InterCPTS Pays de la Loire

LETTRE D'INFORMATION

L'année 2026 marque une étape importante pour les CPTS avec l'évaluation nationale
conduite par l'IGAS, missionnée par Stéphanie Rist. Cette démarche, qui alimentera les
prochaines négociations conventionnelles, est 'occasion de mettre en lumiere le travail
réalisé sur les territoires, mais aussi de chercher des propositions a faire a la ministre de la
Sante.

Les rapporteurs sont priés de lui faire des propositions sur les modalités de financement,
le suivi de la performance des CPTS, l’évolution des indicateurs, le cadre réglementaire
des CPTS (évolution du cadre d’intervention pour mieux remplir les missions) et
d’identifier les organisations innovantes (inter-CPTS) et les partenariats.

Aussi, comme la FCPTS, nous vous conseillons de remplir le questionnaire en toute
transparence, sans hésiter a nous contacter en cas de difficultés.

En région Pays de la Loire, nous avons su instaurer une dynamique régionale Inter-CPTS,
permettant de faire corps, échanger, synthétiser et évoluer tous ensemble. L'IGAS est
demandeuse de ces retours d'expériences. Et nous saurons accueillir et analyser
collectivement son rapport, a l'automne.

Pour cela, l'interCPTS des Pays de la Loire poursuit ses missions, notamment :
e Proposer un accompagnement de proximité aux professionnels de santé souhaitant
créer une CPTS
e Apporter un appui aux CPTS en fonctionnement.

Plus que jamais, la force de notre réseau repose sur la coopération, le partage et
'engagement de chacun. Ensemble, continuons a faire grandir les CPTS au service des

professionnels de santé et des habitants de nos territoires.

Passez un bel été et rendez-vous a la rentrée pour cette nouvelle aventure.

Jean-Francois Moreul
Membre du CA InterCPTS Pays de la Loire
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1 7 LES ACTUALITES DE
A L'INTERCPTS POL

L’InterCPTS a le plaisir de vous convier a sa prochaine journée régionale
des CPTS Pays-de-la-Loire !

Venez nombreux pour échanger autour de la santé mentale des soighants,
de la coordination en santé mentale autour du patient mais aussi pour
participer a des ateliers pratiques pour tester des outils.

JOURNEE REGIONALE
AG E N DAS INTERCPTS PAYS-DE-LOIRE

10
DECEMBRE
2026

9h a 17h30 - Espace Beaulieu
Adelis NANTES

o; CPTS|=" SANTE MENTALE EN CPTS : PARLONS-EN !

imininiy
10 Programme détaillé et inscriptions a venir pour septembre
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‘5 y L'INTERCPTS PDL : FOCUS MISSION
A" ACCOMPAGNEMENT LOCAL

Dans notre lettre d’info du mois d’avril, U'InterCPTS avait le plaisir de nous
annoncer la signature officielle du CPOM avec ’ARS Pays-de-la-Loire et de vous
présenter les 4 axes principaux de ces actions.

Faisons le focus sur les 2 premiers axes du CPOM !

Ce premier axe consiste a :

Accompagner a la création des CPTS

L’InterCPTS propose une méthodologie d’aide a la création d’'une CPTS a tous
les professionnel-les de santé intéressé-es pour son territoire. Nous proposons
un accompagnement de ’émergence du projet jusqu’a ’Assemblée générale
Constitutive de la CPTS. Concrétement UInterCPTS :

e Organise et anime les temps d’échanges

e Aide alaréedaction de la lettre d’intention et des statuts d’association

e Aide al’'animation de la vie associative jusqu’au recrutement du/de la

coordinateur-rice

Favoriser une démarche proactive sur les zones blanches

L’InterCPTS, en lien avec 'ARS et la CPAM, organise et anime des temps de
présentation sur le fonctionnement des CPTS aupres professionnel-les de
santé des communes dites “zones-blanches”(communes non couvertes par une

CPTS)

Lettre d’info Avril 2026


https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/04/Avril-2026-Lettre-dinformation-INTERCPTS-1.pdf
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INTERCGPTS PDL : FOCUS

MISSION APPUI AUX GPTS ;il i&.
EN FONCTIONNEMENT !

Axe 2 : Appui aux CPTS en fonctionnement pour la réalisation de leurs missions

L’InterCPTS propose tout au long de ’année, aux CPTS (salarié-es et
professionnel-les de santé) :

Des ateliers thématiques

Des pauses visio

Des formations (PACTE, stratégie de communication etc)
L’animation de groupes de travail permanents

Des journées régionales.

Juillet : Sondage auprés des CPTS Janvier : Lancement des actions
(professionnel-les et salarié-es) sur jusqu’en décembre
leurs besoins via google form et BREVO (mises a jour régulieres durant I'année)
== ==
- ~
Ve \ /. ~
s \ / N N O
O /
\

N P / Octobre : Partage du calendrier
‘ aupreés des professionnels de santé
et des salariés CPTS

Septembre : Etude des
réponses et élaboration du
calendrier

Donnez,‘mtre NHC ) Questionnaire des besoins CPTS
maintenant!



https://forms.gle/xybUhzLD9g8YCbK8A
https://forms.gle/1fUcLqkMaGALGdNF6
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LES GPTS FONT LE
MOIS SANS TABAC !

Vous souhaitez mettre en place une action Mois sans tabac et vous avez besoin
d’une aide méthodologique ?

En lien avec sa mission d’animation du réseau des CPTS, UlnterCPTS vous
propose, en partenariat avec Addictions France, deux rendez-vous aux CPTS
des Pays-de-la-Loire qui souhaitent s’impliquer dans la campagne Mois sans
tabac 2026.

Al
D
ENSEMBLE,
FAISONS

RECULER
LETABAC!

Sy
: ‘ ﬁ

Pause visio du midi : préparez votre participation au
Mois sans tabac 2026 !

- Vendredi 10 juillet, 12h30 - 13h30

=" Vendredi 4 septembre 2026, 12h30 - 13h30

Ces pause visio seront 'occasion de présenter aux CPTS :

e Les grands principes de la campagne nationale portée par Santé publique
France

e Les conseils pour toucher les publics concernés

e Les outils et ressources disponibles pour les CPTS et leurs actions

e Les conseils pratiques pour construire une action efficace sur vos
territoires

e |’accompagnement a la création des supports de communication

Intéressé-e ? retrouvez le lien visio sur Plexus (CPTS adhérentes) ou contactez-nous par mail
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< __ EVALUATION DU SERVICE
Sy\@@ RENDU DES CPTS PAR L'IGAS

Le questionnaire de 'IGAS concernant sa mission d’évaluation du service rendu
des CPTS est désormais accessible !

Les réponses sont attendues avant le 17 juillet 2026
Q Une seule réponse par CPTS

Cette évaluation représente une opportunité importante de rendre visible la
réalité du travail mené par les CPTS, de valoriser les résultats obtenus, les
innovations développées sur les territoires, mais également de faire remonter
les difficultés et les freins rencontrés au quotidien.

Documents nécessaires pour la complétion de ce questionnaire :

' Dernier rapport d'activité

/' Dernier dialogue de gestion (tableau ACI avec taux d'atteinte/part
variable versée)

v/ Derniers comptes annuels

«/ Statistiques d'adhésion et participation des PS aux actions/
evénements de la CPTS.

@) objectifs :

e Elaboration du rapport d’évaluation

e Mettre en avant la diversité des organisations, contextes
territoriaux et actions déployées

e Alimenter les négociations conventionnelles

La mobilisation des CPTS est essentielle afin que cette évaluation repose sur un
panel de réponses le plus représentatif possible !

QUESTIONNAIRE


https://solen3.enquetes.social.gouv.fr/cgi-7/HE/SF?P=2640z309z2z-1z-1zC00E4B67BE
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< FOCUS PARTENAIRES

-

La FCPTS organise ces prochaines journées F C P T S
nationales les 4 et 5 novembre 2026. “\

Il ne reste plus que 600 places disponibles pour participer aux Journées
nationales des CPTS !

Face a cet engouement, 10 ateliers sont désormais complets et les dernieres
places sur d'autres ateliers partent rapidement.
Si vous soiuhaitez participer, c’est le moment de vous inscrire.

Consultez le programme et réservez votre place

Mieux anticiper les allergies aux pollens grace aux pollinariums
des Pays de la Loire!

L’Association des Pollinariums Sentinelles de France agit pour
pollinarium la prévention des allergies, un des axes prioritaires de santé

sentinelle® publique.

Pour en savoir +

\) Article pollinarium Infographie médicale



https://app.imagina.com/-journees-nationales-des-cpts-2026/476269
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/05/Article-pollinarium-Pays-de-la-Loire.docx
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/05/Infographie-pollinarium-Generalistes.pdf
https://www.fcpts.org/wp-content/uploads/2026/06/Programme-des-Journees-nationales-des-CPTS-juin-2026-1.pdf
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./ FOCUS PARTENAIRES

L’équipe Regionale Ressource en Vulnérabilité vous présente ces
affiches “Ressources en Parentalité” visant a aider dans
'orientation des familles vers un accompagnement ciblé.

Envie de découvrir ces affiches ?

Retrouvez la version téléchargeable par département
directement via ce lien

Boite a outils de ’ERREV

La Grq nde Comment continuerons-nous a soigner en 2050 ?
Consultation
SCI nté ¢ » Infirmiers, médecins et pharmaciens : donnez votre avis

a l'occasion de la Grande Consultation Santé!

The Shift Project et l'association de bénévoles The Shifters
-ﬁ“’ THESHIFT lancent une "Grande consultation Santé" afin de recueillir

: la voix de milliers d’entre vous sur les enjeux Santé-
Energie-Climat de votre profession.

"Z PROJECT

+« Chaque contribution est précieuse, pour recueillir les avis du plus grand nombre,

g

puis comprendre et diffuser les réalités que vous vivez sur le terrain !

Les résultats de cette grande consultation permettront de mettre au coeur des débats
Popinion des infirmiers, médecins et pharmaciens frangais sur les questions de Santé
et d’Energie-Climat. La publication des résultats est prévue fin 2026.

er Extrait de journal

Pour en savoir +

o

n

<

D

=~


https://www.reseau-naissance.fr/boite-a-outils/
https://s2.sphinxonline.net/SurveyServer/s/theshiftproject/GCSANTE/Lien16.htm
https://s2.sphinxonline.net/SurveyServer/s/theshiftproject/GCSANTE/Lien16.htm
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/05/Flyer-light-PDF.pdf
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/05/Extrait-Journal-N-29-URPS-p.4.pdf
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Promotion Santé vous propose une formation
“Intervenir en promotion de la santé -
Méthodologie pour concevoir et mettre en
oeuvre un projet de promotion de santé”.

Promotion
Santé

Pays de la Loire

)

Cette formation est a destination des professionnel-les de santé et
coordinateur-rices. Il ne reste plus que quelques places pour la session du
mercredi 18 et jeudi 19 novembre 2026 !

Pour en savoir +

g La SRAE Nutrition accompagne les CPTS dans leurs projets
- c grace a des actions de sensibilisation, des outils et un appui
% bss  Personnaliseé adaptes a leurs besoins !

%Nutrltlon W? I Mini 8 pros  @1h30-2h U'__liH_:\Il!!”_ 18520 pros G1h30-2h
Ou Siructure régionale d'appui et d'expertise

Un temps interactif sur I'alimentation saine et durable :
quels messages, quels outils, vers qui orienter ?

Un jev de sensibilisation participatif sur la
fragilité et lo dénutrition des personnes dgées.

= Faire le point sur les recommandations officielles (PNNS 5) » Revoir Fessentiel

I 1 p =" e
. uez = Déconstruire les idées recues + Renforcer lo coordination pluriprofessionnelle k -
q \us ? C“q « Clarifier les messages clés en nutrition + Initler une réflexion sur le parcours nutritionnel i i
. d’ en Sa\lo‘r p des seniors frogiles
ie :
Env les (mages HLEn sovoir plus LEn sovoir plus
sur

(4! ON Y VAL

Un temps de sensibilisation sur la prescription
d'activité physique adoptée

‘ i6a10pros @2h L. ! _ .":-_li _";l _: | _ I Mini 5 pros  &Th30-2h
\§ Fresque _ _
Un atelier collaboratif sur

du poids
ik les enjeux autour du poids

* Comprendre les enjeux autour du poids, identifier ses
mulliples déterminants et conségquences

+ Identifier des leviers d’action concrets pour faire évoluer sa
posture et ses pratiques, dons une perspective non
stigmatisante

B En sovoir plus

» Connaitre le dispositif ON ¥ VA et les Maisons Sport Santé
s Comment prescrire ? Vers qui orienter 7

ON Y VA R

I En sovoir plus

La SRAE Nutrition vous invite également a la Semaine de la Dénutrition qui aura
lieu du 16 au 22 novembre ! Inscrivez-vous dés maintenant pour labelliser votre
action, rendre visible votre CPTS sur la carte interactive et commander les kits de
communication a recevoir gratuitement (jusqu’au 25 septembre)

Lien d’inscription


https://promotionsante-pdl.catalogueformpro.com/2/methodologie-de-projets/2886678/intervenir-en-promotion-de-la-sante-novembre-2026
https://www.luttecontreladenutrition.fr/inscrivez-vous-des-a-present-pour-la-nouvelle-edition-de-la-semaine/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/alimentation/#flashalim
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/la-denutrition-des-personnes-agees-a-domicile/#quiz
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/fresque-du-poids/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/fresque-du-poids/
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ILS-ELLES ONT BESOIN DE VOUS !

Martin le Masne, interne en médecine générale a Angers realise
une these sur le sujet “Comment les médecins généralistes
initient-ils la mise en place d’une hospitalisation a domicile (HAD)
en contexte de soins palliatifs tout age confondu en Pays-de-la-
Loire ?”

N’hésitez pas a répondre a son questionnaire

Gauthier Auffray, interne de médecine générale a la faculté de médecine
de Nantes réalise une thése sur la sécurité des soins en exercice
ambulatoire coordonné au sein des MSP, CPTS et Centre de santé de
Loire-Atlantique et Vendée.

Dans ce cadre, il a élaboré un questionnaire a destination des acteurs de
Uexercice coordonné.

N’hésitez pas a y réepondre

MERCI POUR EUX-ELLES !


https://questionnaires.univ-nantes.fr/index.php/969848?lang=fr
https://marmar2.limesurvey.net/494241?lang=fr&newtest=Y.
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JUILLET

10 Juillet - PAUSE VISIO
Mois sans Tabac

16  Juillet -  ATELIER
THEMATIQUE REGIONAL
Accés aux soins des
personnes en situation de
handicap

AOUT

sur:

PROCHAINES ACTIONS

POUR LES CPTS EN REGION
AGENDA TRIMESTRIEL

SEPTEMBRE OCTOBRE
4 Septembre - PAUSE VISIO 2 Octobre - PAUSE VISIO
Mois sans Tabac Programme D marche

7-8 Septembre - FORMATION
Formation Pacte “Missions de

CPTS” 7 Octobre -  ATELIER
md THEMATIQUE
10 Septembre - PAUSE VISIO DEPARTEMENTAL 44/85
SRAE Nutrition Indemnisation en CPTS
15 Septembre - ATELIER
THEMATIQUE REGIONAL 13 Octobre - FORMATION
Nouvelles  priorités de la Formation Pacte Soutenance
CPAM
18 Septembre - ATELIER
THEMATIQUE REGIONAL 15 Octobre - PAUSE VISIO
Rapport d’activité en CPTS TND Plateforme Via

Trajectoire
21-22 Septembre - FORMATION
“Stratégie de communication”
2éme session

Retrouvez l'agenda et les liens d’inscriptions aux événements en cliquant

Le site internet Le programme 2026

Retrouvez les différentes actions sur le PLEXUS régional InterCPTS PdL
(Pour les CPTS adhérentes)


https://cpts-pdl.org/agenda/
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/07/Programme-2026-.pdf
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VIE ASSOCIATIVE

Pourquoi adhérer a U'InterCPTS
Pays de la Loire ?

e Avoir une meilleure connaissance des
partenaires régionaux
e Partager des bonnes pratiques et
participer a des formations Qui peut adhérer a UinterCPTS

e Mutualiser des expertises Pays de la Loire ?
¢ Participer aux groupes de travail :

e S’informer des actions en cours sur la

) * FCPTS
region e Inter URPS
e Avoir acces a la boite a outil de e APMSL
UInterCPTS PDL e France Asso Santé
e Co Santé

Association régional ESP CLAP

CPTS sous-college : Loire-Atlantique
CPTS sous-collége : Maine et Loire
CPTS sous-college : Mayenne

CPTS sous-college : Vendée

CPTS sous-collége : Sarthe

Concrétement, comment ¢a se passe ?

Les CPTS adhérentes sont invitées a se
connecter au PLEXUS régional. Cet outil permet
d’avoir acces a ’ensemble des actions menées

’| PTS PdL, ainsi qu’z ite 3 i . z
par U'InterCPTS PdL, ainsi qu’a la boite a outil Comment faire pour adhérer ?

régionale.

L’InterCPTS PdL continuera de proposer des

actions (PACTE, ATR, pause visio...) a lensemble Nous contacter

des CPTS de la région (adhérentes ou non), et/ou a compléter le
cependant, d’autres actions (formation, ATR, bulletin d’adhésion
ATD..) ne seront disponibles qu’aux adhérents

InterCPTS Pays de la Loire
. ‘ -d INTER
5 boulevard Vincent Gache - 44200 NANTES Sl
contact@cpts-pdl.org () C PTS

PAYS DE LA LOIRE
(ﬂwww.cpts—pdl.org

TERRITORIALES
DE SANTE



https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2024/10/INTER-CPTS-Bulletin-dadhesion-membres.pdf
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