
Dans un contexte de transformation profonde de notre système de santé,
l’InterCPTS Pays de la Loire a franchi le 26 mars, une étape importante avec la
signature du CPOM (contrat pluriannuel d’objectifs et de moyens).

Dans cette continuité dès le mois d’avril, après l’Assemblée Générale qui se
tiendra le 29 avril avec le vote du budget, nous nous doterons d’un budget
propre.
Une évolution importante qui confirme l’entrée de notre InterCPTS dans une
nouvelle phase de structuration

2026 est une année riche avec la poursuite de nouveaux projets, dont
notamment le renforcement de la place des usagers en lien avec France Asso
Sante et l’accompagnement, du premier bilan à cinq ans des CPTS Pionnières. 

Enfin, comme annoncé dans la précédente lettre d’information nous nous
retrouverons en décembre 2026, autour d’une journée régionale consacrée à la
santé mentale, sujet majeur qui nous concerne tous.

Plus que jamais continuons à faire vivre ensemble cette belle dynamique ! 

Membres du CA InterCPTS Pays de la Loire 

LETTRE D’INFORMATION
InterCPTS Pays de la Loire
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Louis-Marie RAIMBAULT Maryvonne VILA
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Participer et soutenir le
déploiement des CPTS sur le
territoire régional

Accompagner la création des CPTS
Favoriser une démarche proactive sur
les zones blanches

Être un appui aux CPTS en
fonctionnement pour la réalisation
de leurs missions

Animer le réseau interrégional, régional,
départemental des salariés et élus CPTS
Animer la formation PACTE Soins Primaires
Animer des ateliers thématiques pour les
professionnels de santé et des salariés CPTS
Soutenir la fonction d’élus en CPTS
Animation de groupes de travail permanents

Promouvoir et valoriser l’exercice
coordonné en CPTS

Journée régionale des CPTS PdL
Lettre d’information
Participer aux réflexions communes avec les
URPS et les CPTS pour favoriser l’adhésion
des professionnels aux CPTS
Promouvoir l’exercice coordonné en CPTS
auprès de partenaires régionaux,
départementaux et d’étudiants

Recensement et études de
l’impact des actions CPTS auprès
des professionnels de santé et de
la population

Réaliser un recensement des actions mises en
place par les CPTS
Mesurer l’impact des actions les plus
fréquentes des CPTS 
Aider à la réalisation d’un bilan à 5 ans des
ACI CPTS
Aider au déploiement d’actions probantes
dans les CPTS

Les Actualités de

l’INTERCPTS pDl

Un contrat ? Pour quelles actions ?

26 mars 2026 : Signature du CPOM avec l’ARS !
1

contrat pluriannuel d’objectifs et de moyens1



Les Actualités de

l’INTERCPTS pDl
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Mercredi 29 avril 2026, 20h30, en visio : Assemblée Générale pour
valider le budget prévisionnel (retrouver le lien de connexion sur
Plexus)

Et la suite ?

Nouvelle adresse mail : contact@cpts-pdl.org

L'équipe salariée reste inchangée. En écrivant à contact@cpts-
pdl.org , vous contactez :

Anne Laure POIRIER LE NY, coordinatrice régionale InterCPTS
PdL
Camille CHAUD, chargée de mission InterCPTS PdL
Noëmie DEKEUWER, chargée de mission InterCPTS PdL

Les coordonnées téléphoniques restent inchangées :
Anne Laure POIRIER LE NY : 07 66 86 90 52
Camille CHAUD : 06 27 55 39 50
Noémie DEKEUWER : 06 09 45 94 02

Les missions portées et proposées restent également inchangées
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Vous n’êtes pas encore adhérent ? N’hésitez pas à nous contacter : contact@cpts-
pdl.org. L’adhésion est gratuite et vous rejoignez un réseau de CPTS motivées !

Nous avons le plaisir de vous annoncer la signature de notre convention avec
Plexus ! 
Grâce à cette collaboration les CPTS adhérentes de l’InterCPTS PdL vont
bénéficier de:

✅ 5% de réduction pendant 2 ans pour les nouvelles contractualisation
✅50% de réduction sur l’option dialogue de gestion pendant 2 ans
✅ 100€ TTC / mois en phase de constitution ou en pré-ACI (max 12 mois)

Ces tarifs sont appliqués tant que la CPTS adhère à l’InterCPTS PdL.

ADHERER A

L’INTERCPTS

Mais pourquoi adhérer à l’InterCPTS PdL ?
Pour l’accès au Plexus régional
Pour l’accès à la boite à outil régionale
Pour avoir accès à l’ensemble des actions
menées : 

Pause visio
Ateliers thématiques régionaux et
départementaux
Formation PACTE EHESP
Sensibilisation à la carte dans les
Conseil d’Adminsitration
Formation communication
Accompagnement bilan à 5ans
Cellule de soutien

et bien d’autres actions à venir !

32 CPTS sont adhérentes

soit 78% des CPTS de la
région sont adhérentes à
l’InterCPTS Pays de la Loire



En 2026, l'InterCPTS PdL, en partenariat avec France Asso Santé, souhaite
interroger les CPTS sur l'implication des usager·ères.

Votre CPTS, en écrivant son projet de santé et en signant son ACI, répond à une
demande de santé pour les usager·ères de son territoire. Et si nous faisions le
point sur leur place dans votre structure?

Ce questionnaire a pour but de valoriser vos actions ainsi que de vous aider à en
développer de nouvelles.

Une valorisation, mais comment ? après ce questionnaire, nous avons pour
objectifs :

Nous vous remercions pour le temps que vous prendrez à compléter ce
questionnaire !
 LIEN VERS LE QUESTIONNAIRE

LA PLACE DES USAGER·ERES

DANS LES CPTS 
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De réaliser un livrable "l'implication et la place des usager·ères en
CPTS" (anonymisé et accessible par tous les publics, dont les
instances et les partenaires de l'InterCPTS PdL).
De proposer 2 temps d'échanges par département aux CPTS, autour
de l'implication des usager·ères :

* 1er temps en fin d'année 2026/début d'année 2027 : Une partie
théorique avec France Asso Santé et une 2ème partie sur les échanges de
pratiques
* 2nd temps durant l'année 2027 : temps d'échange et personnal
branding avec des représentants d'usager·ères des territoires des CPTS

1er temps d’échanges prévu le Jeudi 1er
octobre avec les CPTS du Maine-et-Loire ! 

https://forms.gle/FSHhBNDrAQQQJGaq6


BILAN A 5 ANS  DES CPTS : 
kIT D’aide “BILAN du

projet à 5 ans” 
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L’InterCPTS Pays de la Loire et l’InterURPS Pays de Loire ont développé un
kit d’aide “Bilan du projet de santé à 5 ans ! 

Votre CPTS arrive à 5 ans et se questionne sur la réécriture de son projet de
santé ?

Objectifs  : 
Engager une réflexion visant à analyser
kes actions réalisées
Encourager une démarche d’auto-
évaluation et d’amélioration continue
Nourrir une rélfexion approfondie sur
l’évolution du projet de santé de la CPTS,
pour l’adpater en permanence aux
besoins du territoire et aux attentes des
professionnels de santé

Composition du kit : 
Un questoinnaire d’auto-évaluation pour
analyser les actions menées
Une trame de bilan
Des pistes d’évolution et des
recommandations

contact@cpts-pdl.org

Pour tester le kit, contacter nous ! 



Flyer

Si vous êtes intéressé·es vous pouvez contacter : 
Juliette Renault - juliette.renault@interbio-paysdelaloire.fr
Cécile Morvan - coordination@boirloireocean.fr

Comment ça marche ?

Focus partenaires

L’Association Bio Loire Océan vous propose de mettre
en place une expérimentation pour des ordonnances
vertes à destination des femmes enceintes

Site internet
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ONCOPL organise sa 6ème journée régionale  
prévue le Jeudi 3 décembre 2026 à Nantes

Cette 6  édition a pour thème Les acteurs
de la coordination ville-hôpital dans le
parcours de soins du patient atteint de
cancer

ème

Comme pour les éditions précédentes, il s'agit
d'une journée gratuite sur inscription.
 
Dans l'attente du programme prévisionnel et
de l’ouverture des inscriptions, n'hésitez pas à
bloquer cette date dans vos agendas et celui
de vos CPTS.

https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/03/Infographie-ordonnance-verte-PBS-generique.pdf
https://www.bioloireocean.fr/


Focus partenaires

AVRIL 2026

Flyer

Un outil numérique pour lutter contre le non-recours aux
droits en santé et un engagement collectif pour une
jeunesse en meilleure santé !

La boussole des Jeunes est un service en ligne, gratuit et
facile d’accès qui recense et explicite les services de
proximité pour les jeunes entre 15 et 30 ans. Le
déploiement de la thématique Santé Bien-être, vise à
faciliter leur mise en relation avec les acteurs-ressources
santé du territoire. Exemple : “Réaliser un bilan de santé
gratuit”, “Parler de mon mal-être” etc.

Pour plus d’informations ou y participer : 
Mathilde POULIQUEN – Chargée de projet Boussole des Jeunes
Nantes Métropole IJ PDL
07 84 86 52 42 - mathilde.pouliquen@infos-jeunes.fr

Communiqué

WhyDoc est une plateforme en ligne dédiée à la
vulgarisation médicale et scientifique. Elle propose des
vidéos pédagogiques visant à rendre accessibles des sujets
de santé parfois complexes, en s’appuyant sur des sources
fiables et validées.

Les contenus sont réalisés par le Dr Corentin Lacroix,
médecin généraliste formé à l’Université de Nantes. Les
vidéos peuvent être utilisées dans différents contextes,
notamment en salles d’attente, afin de sensibiliser et
informer les patients.

Pour en savoir +

https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/03/Flyer-BDJ-NM-sante-numerique.pdf
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/03/Communique-de-presse-BDJ-NM-Sante.pdf
https://www.whydoc.fr/videos/


Jeune Santé Prévention : la santé en un clic !
L’application mobile Jeune Santé Prévention, portée par
CO’santé, vise à promouvoir la santé chez les jeunes de 15 à 30
ans. Elle oriente les utilisateurs vers des lignes d’écoute et des
professionnels de santé.

Focus partenaires
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Le zonage médecin a été publié ! 

Les nouveautés sont : 
Le zonage couvre beaucoup plus de communes, avec
désormais une couverture intégrale en ZIP ou ZAC dans le 53,
72 et 85.
Une méthodologie qui permet de zoner à une échelle
communale.
Les communes limitrophes d’autres région qui dépendaient
d’un TVS géré par une autre ARS sont désormais totalement
intégrés au zonage de la région Pays-de-la-Loire.

Lien vers l'arrêté

Pour en savoir +

Cette application est également un outil plébiscité par des professionnels de
santé et des travailleurs sociaux.
Depuis sa mise à jour en février dernier, elle offre désormais 6 thématiques :
santé mentale, santé sexuelle, accès aux droits , addictions, maladies et bien-
être; et propose des outils pédagogiques supplémentaires, tels que des quizz,
pour tester ses connaissances en santé.
L’application est gratuite sur toutes les plateformes de téléchargement et sans
inscription. 

https://www.paysdelaloire.paps.sante.fr/ou-minstaller-250?parent=11282
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/03/Presentation-detaille-app-Jeunes-Sante-Prevention.pptx


Ils·elles ont besoin de vous !

Merci pour EUX·elles !
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Mme Karine BEGNAUD (karine.begnaud@chu-nantes.fr), pharmacienne et en M2 Santé
publique environnementale, cherche des médecins généralistes, pharmaciens et/ou
pneumologues libéraux  intéressés pour développer une formation autour de
l'écopresciption. 

Pourquoi ? L'objectif principal est de favoriser la prise en compte de la santé
environnementale en soins primaires au travers notamment de l'écoprescription et des
actions de prévention des expositions environnementales.

Pour qui ? Médecins généralistes, pharmaciens (et équipe officinale), pneumologues
libéraux 

Comment ? Sollicitation des soignants intéressés à titre individuel (ou via leur CPTS,
MSP …) pour : au choix : 45 min pour un entretien individuel (possibilité de
visioconférence) OU 2 à 3 heures pour un entretien collectif 
 
Si votre CPTS est intéressées, n'hésitez pas à compléter ce formulaire pour être
contacté : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchx8gyfEt-
nJUZfxeLWhY_x14PvceEs0bjQI5d7BWIaow2jQ/viewform?usp=dialog

La FCPTS envisage de déposer une demande d’agrément
auprès du ministère de l’Education nationale, afin de
simplifier les intervention au sein des établissements
scolaires. 

Un grand nombre de CPTS mène d'ores et déjà des actions en milieu scolaire et
certaines d'entre elles ont même déjà déposé un dossier de demande
d'agrément auprès du Rectorat de leur territoire.

Le présent recensement des actions et démarches déjà entreprises par les
CPTS constitue un élément central du dossier de demande d'agrément.

Vous pouvez répondre aux questions via ce questionnaire.

La FCPTS vous remercie pour votre participation ! 

Pour en savoir +

mailto:karine.begnaud@chu-nantes.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchx8gyfEt-nJUZfxeLWhY_x14PvceEs0bjQI5d7BWIaow2jQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSchx8gyfEt-nJUZfxeLWhY_x14PvceEs0bjQI5d7BWIaow2jQ/viewform?usp=dialog
https://forms.monday.com/forms/c10ce086d87e86aa85b025942c8b94ad?r=euc1
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/03/Projet-master-2-Sante-publique-environnementale-Prescription-ecoresponsable-4.pdf


Prochaines actions

pour les CPTS en région 

Retrouvez l’agenda et les liens d’inscriptions aux évènements en cliquant
sur : 

Prochainement, retrouvez les différentes actions sur le PLEXUS régional
InterCPTS PdL !

JUILLETMAI JUIN

29 Mai- ATELIER THEMATIQUE
REGIONAL
Gestion de crise

22 Mai - PAUSE VISIO
Réseau France Santé - ARS
Pays de la Loire

16 Juin - PAUSE VISIO
DIPPE

9 Juin - FORMATION
Formation Stratégie de
communication

Agenda trimestriel

2 Juillet - ATELIER
THEMATIQUE
DEPARTEMENTAL
Santé mentale des salarié.es
85

7 Juillet - PAUSE VISIO
Phyto-Victimes

16 Juillet - ATELIER
THEMATIQUE REGIONAL
Accès aux soins des
personnes en situation de  
handicap

AVRIL 2026

22-23 Juin - PACTE CPTS
Formation Pacte “Dynamique
Collective”

4-5 Mai- PACTE CPTS
Formation Pacte “Dynamique
Collective”

Le site internet Le programme 2026

12 Mai - PAUSE VISIO
REPORTEE à la rentrée
TND et Via trajectoire

26 Mai - PACTE promo 3
Remise des diplômes et
évaluation de la formation

9 Juillet - ATELIER
THEMATIQUE
DEPARTEMENTAL
Santé mentale des salarié.es
49

https://cpts-pdl.org/agenda/
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/03/Programme-2026-42-x-29.7-cm.png


Nous contacter
et/ou à compléter le
bulletin d’adhésion
ICI.

Comment faire pour adhérer ?

5 boulevard Vincent Gâche - 44200 NANTES
contact@cpts-pdl.org
www.cpts-pdl.org

InterCPTS Pays de la Loire

Qui peut adhérer à l’interCPTS
Pays de la Loire ?

CPTS sous-collège : Loire-Atlantique
CPTS sous-collège : Maine et Loire
CPTS sous-collège : Mayenne
CPTS sous-collège : Vendée
CPTS sous-collège : Sarthe

FCPTS
Inter URPS
APMSL
 France Asso Santé
Co Santé
Association régional ESP CLAP

Les CPTS adhérentes sont invitées à se
connecter au PLEXUS régional. Cet outil permet
d’avoir accès à l’ensemble des actions menées
par l’InterCPTS PdL, ainsi qu’à la boite à outil
régionale.
L’InterCPTS PdL continuera de proposer des
actions (PACTE, ATR, pause visio...) à l’ensemble
des CPTS de la région (adhérentes ou non),
cependant, d’autres actions (formation, ATR,
ATD..) ne seront disponibles qu’aux adhérents

Concrètement, comment ça se passe ?

Adhésion

gratuite

29

 CPTS adhérentes 

Pourquoi adhérer à l’InterCPTS
Pays de la Loire ?

Avoir une meilleure connaissance des
partenaires régionaux
Partager des bonnes pratiques et
participer à des formations
Mutualiser des expertises
Participer aux groupes de travail
S’informer des actions en cours sur la
région
Avoir accès à la boite à outil de
l’InterCPTS PDL

Vie associative
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https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2024/10/INTER-CPTS-Bulletin-dadhesion-membres.pdf
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