
En ce début d’année 2026, l’InterCPTS des Pays de la Loire adresse à l’ensemble des
CPTS, à leurs partenaires et à tous les acteurs du territoire ses meilleurs vœux de
réussite et de collaboration au service de la santé de nos concitoyens.

Cette année marque déjà les deux ans de l’InterCPTS des Pays de la Loire. Cet
anniversaire est l’occasion de remercier chaleureusement l’InterURPS pour son
soutien et son accompagnement constant depuis la création de cette instance
régionale de coordination.

En juin 2025, l’InterCPTS a lancé un questionnaire régional afin de dresser une
première photographie des actions menées par les CPTS de notre région. Nous
avons aujourd’hui le plaisir d’annoncer que cet observatoire régional des CPTS est
finalisé et qu’il sera publié début février 2026. Cet outil constitue une base précieuse
pour valoriser les dynamiques locales et favoriser la mutualisation des expériences.

Enfin, alors que la santé mentale est proclamée grande cause nationale 2026,
l’InterCPTS s’inscrit pleinement dans cette démarche. Après avoir consacré sa
précédente journée régionale à la santé durable, l’InterCPTS prépare d’ores et déjà
sa journée régionale 2026, qui se tiendra en décembre, sur le thème de la santé
mentale.

Ensemble, poursuivons notre engagement collectif au service d’une santé de
proximité, coordonnée et humaine. 

Membres du CA InterCPTS Pays de la Loire 
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François ADES & Fabienne DESNEAUX



30 CPTS sur 41 ont adhéré à l’association, soit 73% des CPTS de
la région

Un recensement des actions des CPTS est en cours (et
prochainement, vous serez sollicités pour aider à l’évaluation de
l’impact des actions qui reviennent le plus souvent)

Le déploiement du PLEXUS régional

La création d’un groupe de travail régional sur la santé
environnementale

Création de plusieurs séminaires régionaux. Vous êtes de plus en
plus nombreux à participer, merci à vous et vivement décembre
2026 !

L’association régionale InterCPTS fête ses 2 ans !

Les Actualités de

l’INTERCPTS pDl
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Que s’est-il passé depuis ce temps?

Et encore de nombreuses actions à venir !

Vous êtes adhérents ? Vous recevrez prochainement une lettre
d’information sur notre contrat avec l’ARS et les futures missions 

Vous n’êtes pas encore adhérent ? N’hésitez pas à nous contacter
: contact@intercpts-pdl.org. L’adhésion est gratuite et vous
rejoignez un réseau de CPTS motivées !

Et la suite ? 

Un financement ARS (CPOM) en avril 2026 et une AGO pour
présentation et validation du budget prévisionnel
Une future convention tripartite entre l’ARS, la CPAM et
l’InterCPTS
Des formations et actions pour les CPTS adhérentes
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En ce début d’année 2026, nous avons le plaisir de vous présenter les
résultats de cette enquête : 

76,7%
 Près de

des CPTS ont répondu (dont 62,7% adhérentes à
l’InterCPTS)

700 actions recensées 

Dans cet ouvrage, vous retrouverez :

Un état des lieux sur la dynamique d’adhésion et
d’engagement des professionnels au sein des CPTS

Une fiche identité par CPTS reprenant les informations
générales et les actions menées ou en cours de déploiement
par grandes missions des CPTS.

Un état des lieux des caractéristiques des CPTS de la région

Pour découvrir les résultats :  LIEN VERS L’OBSERVATOIRE

OBSERVATOIRE DES CPTS

EN PAYS-DE-LA-LOIRE

https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/01/Photographie-des-actions-CPTS-vf.pdf
https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2026/01/Photographie-des-actions-CPTS-vf.pdf
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Les CPTS en

cours de

déploiement en

Pays de la Loire

La Région Pays-de-la-Loire
compte 43 CPTS sur son
territoire avec un taux de
couverture de la population à
hauteur d’environ 80%

Source : FCPTS

Il devient, après la Vendée, le 2ème
département de la région Pays-de-
la-Loire à être entièrement couvert.

100% du territoire de la

Mayenne est couvert par des
CPTS

Le département compte désormais
7 CPTS :

La CPTS du Pays de Laval
La CPTS Nord Est Mayenne
La CPTS Sud Est Mayennais
La CPTS Sud Ouest Mayennais
La CPTS Pays de Mayenne
La CPTS Nord Ouest Mayennais
La CPTS du Pays des Coëvrons

Un grand merci aux
professionnel·les de santé et aux
salarié·es pour leur engagement
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10 décembre 2026

Lieu à venir

Enjeu de la santé mentale en CPTS

Programme et inscriptions à venir

La journée régionale de

l’INTERCPTS 2026 : 
Parlons santé mentale

EN CPTS !

Ainsi, l’InterCPTS a le plaisir de vous convier à la prochaine journée
régionale des CPTS : 

L’InterCPTS a à cœur de se saisir de la thématique de la santé mentale
en CPTS.

Que ce soit avec des Ateliers Thématiques Régionaux “Santé des
soignants” (ATR du 9 septembre 2025 en partenariat avec SPS) ou
encore des Ateliers Thématiques Départementaux “Santé mentale
des salarié.es” (prochain ATD le 12 février dans le 44),  nous
souhaitons mener de plus en plus de projets en ce sens.



LIEN VERS LE CATALOGUE

La SRAE Nutrition vous forme aussi à la Fresque du poids ! Prochaine date de
formation : le 5 mars à Sillé le Guillaume

Exemples

Pour plus d’informations : 

LIEN VERS LE CATALOGUE

Focus partenaires
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Promotion santé Pays-de-la-Loire,
organise une formation "Intervenir en
promotion de la santé" à destination des
coordonnateurs de CPTS, MSP, référents
Santé de collectivités de Loire-Atlantique. 

Pour plus d’information sur leur catalogue en ligne : 

La SRAE Nutrition vous présente son nouveau
catalogue de formation 2026 !

Impact de la stigmatisation sur la qualité de
vie et la prise en charge des personnes en
excès de poids

LIEN VERS LA FRESQUE

https://sraenutrition.hop3team.com/
https://promotionsante-pdl.catalogueformpro.com/2/methodologie-de-projets/2648478/intervenir-en-promotion-de-la-sante-44-juin-2026
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/obesite/fresque-du-poids/
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ONCOPL présente sa journée régionale  
prévue le Mardi 13 octobre 2026 à Nantes

Cette 10  édition a pour thème Cerveau et
cancer chez le sujet âgé.

ème

Focus partenaires

Comme pour les éditions précédentes, il s'agit
d'une journée gratuite sur inscription.
 
Dans l'attente du programme prévisionnel et
de l’ouverture des inscriptions, n'hésitez pas à
bloquer cette date dans vos agendas et celui
de vos CPTS.

L’Agence Régionale de Santé Pays de la Loire organise
un séminaire régional consacré à la prévention en
matière de santé sexuelle.

Ce séminaire aura lieu le Mardi 31 mars 2026 

📍 Lieu : Espace Beaulieu, 9 boulevard Vincent Gâche à Nantes
🕘 Horaire : 9h00 – 17h00

Ce séminaire a pour objectif :
·         D’identifier les besoins des populations ligériennes,
·         De mobiliser les ressources existantes,
·         Et de définir des priorités d’action partagées, afin de favoriser une
approche globale et positive de la santé sexuelle, pour une vie affective et
sexuelle épanouie, respectueuse et sans risque.



Nous vous invitons à diffuser l’information auprès de l’ensemble des
professionnels de votre territoire concernés par la contraception. Qu’ils
soient pas/peu ou très impliqués dans la prise en charge des parcours
contraceptifs, leur participation à cette enquête est précieuse : la clé de ce
projet.

Pour participer, rendez-vous sur 

Merci pour votre contribution dans la réussite de ce projet !

LIEN VERS LE QUESTIONNAIRE

Pour plus d’informations : SITE INTERNET
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Focus partenaires

L’Observatoire régional de la santé, mène actuellement
une enquête, de santé publique, sur les pratiques des
professionnels de santé en matière de vasectomie et de
ligature tubaire.

L'objectif ? ⟶ Éclairer l’état actuel des pratiques et les
réalités rencontrées sur le terrain dans ce domaine.

https://survey.reseau-ors.org/index.php/271583?lang=fr
https://www.fnors.org/pratiques-connaissances-et-perception-des-professionnels-de-sante-en-matiere-de-contraception-definitive-etude-en-cours/


Mme Coralie APREMONT, chargée de mission prévention et trésorière de la CPTS
du Perche Emeraude (72), souhaite réaliser une étude qualitative sur les freins
rencontrés dans la mise en œuvre des recommandations de prévention
secondaire et tertiaire de l’insuffisance cardiaque en soins primaires

Pourquoi ? Dans le cadre de son mémoire de Master IPA

Quel est l’objectif ? Identifier les obstacles rencontrés et de proposer des pistes
d’amélioration afin d’optimiser la prise en charge des patients en médecine de
ville

Comment ? Réalisation d’entretiens d’une durée de 20 à 30 minutes auprès de
médecins traitants exerçant en soins primaires (présentiel ou visio). 

Merci de contacter Mme Coralie APREMONT si votre CPTS est intéressée pour
participer à cette étude : tresorerie@cptspercheemeraude.fr / 06.43.68.37.92

Le Dr Adelaïde NALET, médecin généraliste et secrétaire de la
CPTS Centre Vendée (85), souhaite réaliser un état des lieux
des actions des CPTS sur les TND !

Pourquoi ? Dans le cadre de son DU Neuropsychologie de
l'enfant et troubles des apprentissages de l'Université
d'Angers.

Quel est l'objectif ?  Valoriser les projets existants, identifier
les facteurs de réussite, mais aussi les freins et les besoins des
CPTS sur ce thème.

Comment ? En complétant ce questionnaire avant le 7 février.

Ils·elles ont besoin de vous !
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Merci pour EUX·elles !

mailto:tresorerie@cptspercheemeraude.fr
https://forms.gle/A5iCkE7cyAz7MQdg6
https://forms.gle/A5iCkE7cyAz7MQdg6


Prochaines actions

pour les CPTS en région 

Retrouvez l’agenda et les liens d’inscriptions aux évènements
directement sur le site : 
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AVRILFEVRIER MARS

03 Février - CPTS&URPS
Journée URPS / CPTS53&72

12 Février - ATELIER THEMATIQUE
DEPARTEMENTAL
ATD Santé mentale des
salarié.es 44

05 Février - PAUSE VISIO
Mon Bilan Prévention

10 Mars - JOURNEE
REGIONALE SALARIE.ES EN
CPTS
12ème Journée des salarié.es
en CPTS “TeamBuilding &
écologie”

02/03 Mars - PACTE CPTS
Formation PACTE T4 “Projet
de santé”

16  Mars - Analyse de la
Pratique
APP CPTS 49

Agenda trimestriel

AGENDA INTERCPTS

02 Avril - ATELIER THEMATIQUE
DEPARTEMENTAL
ATD Santé mentale des
salarié.es 49

09 Avril - PAUSE VISIO
URML

27-28 Avril - FORMATION
Formation Stratégie de
communication

17  Mars - PAUSE VISIO
Promotion Santé

https://cpts-pdl.org/agenda/


Nous contacter
et/ou à compléter le
bulletin d’adhésion
ICI.

Comment faire pour adhérer ?

5 boulevard Vincent Gâche - 44200 NANTES
contact@intercpts-pdl.org
www.cpts-pdl.org

InterCPTS Pays de la Loire

Qui peut adhérer à l’interCPTS
Pays de la Loire ?

CPTS sous-collège : Loire-Atlantique
CPTS sous-collège : Maine et Loire
CPTS sous-collège : Mayenne
CPTS sous-collège : Vendée
CPTS sous-collège : Sarthe

FCPTS
Inter URPS
APMSL
 France Asso Santé
Co Santé
Association régional ESP CLAP

Les CPTS adhérentes sont invitées à se
connecter au PLEXUS régional. Cet outil permet
d’avoir accès à l’ensemble des actions menées
par l’InterCPTS PdL, ainsi qu’à la boite à outil
régionale.
L’InterCPTS PdL continuera de proposer des
actions (PACTE, ATR, pause visio...) à l’ensemble
des CPTS de la région (adhérentes ou non),
cependant, d’autres actions (formation, ATR,
ATD..) ne seront disponibles qu’aux adhérents

Concrètement, comment ça se passe ?

Adhésion

gratuite

29

 CPTS adhérentes 

Pourquoi adhérer à l’InterCPTS
Pays de la Loire ?

Avoir une meilleure connaissance des
partenaires régionaux
Partager des bonnes pratiques et
participer à des formations
Mutualiser des expertises
Participer aux groupes de travail
S’informer des actions en cours sur la
région
Avoir accès à la boite à outil de
l’InterCPTS PDL

Vie associative
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https://cpts-pdl.org/wp-content/uploads/2024/10/INTER-CPTS-Bulletin-dadhesion-membres.pdf

