
9h00 - 9h30 
Accueil café

9h30 - 9h45 
Introduction

9h45 - 12h15
Santé Durable : Définir, Comprendre, Partager (Conférence quiz, état des lieux
et partage de ressources)

12h15-13h15
Pause déjeuner

13h15 - 14h30
Assemblée générale extraordinaire de l’InterCPTS Pays-de-la-Loire

14h45 - 16h45

Atelier 1 : Explorer les freins et les leviers pour lancer une dynamique dans ma
CPTS
De l’envie d’agir à l’action: j’ai compris le sujet... et maintenant comment je structure la
démarche dans ma CPTS ?

Atelier 2 : Un des premiers pas : la sensibilisation, tester et se projeter
Quels outils à disposition des professionnels de santé pour comprendre les enjeux ? 

Atelier 3 : Soins “justes” et écoconception : quand qualité rime avec durabilité
Quels sont les principaux postes de dépenses en cabinet ? Comment réduire l’empreinte
écologique sans compliquer le quotidien ? Par quoi commencer en 2026?

Atelier 4 : Alimentation et santé durable : co-bénéfices, patients concernés et
modalités pratiques
Pourquoi parler alimentation ? De quoi parler ? A qui ? et Comment ?

16h45 - 17h30  
Restitution et Conclusion
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